Sportovni a vycvikova zarizeni

1. Télocvicny

VSechny télocvicny jsou primarné urceny pro vyuku TV a nasledné pro ¢innost
sportovnich krouzka UO.

A) Télocvi¢na Chodska

Je univerzalni télocvi¢nou s hledistém, slouzi nejen pro zakladni TV a sportovni gymnastiku
(véetné trampoliny), ale je vyuzivana i pro:

Upolové sporty na tatami

volejbal, basketbal ¢i nohejbal (jeden kurt)

florbal na zmenseném hfisti s vyuzitim origindlnich mantinel(
tenis (jeden kurt).

stolni tenis (aZ na péti stolech)

Mapka dislokace:




B) Télocvicna Starikova
Je nejvétsi sportovni halou UO o rozmérech hazenkarského hristé. Kromé vybaveni pro
zakladni TV a sportovni gymnastiku umoZnuje provozovat sporty:
e sdalovou kopanou
e volejbal, basketbal ¢i nohejbal na tfech kurtech soucasné
e florbal s vyuZitim originalnich mantinelQ
e tenis (jeden kurt).

Mapka dislokace:
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Lezecka sténa

Soucasti haly Stankova je 10,5 metru vysoka uméla horolezecka sténa, kterou lze vyuzivat k
horolezeckému vycviku.




C) Télocvi¢na Pisarky
Je byvalou sokolskou télocvi¢nou s vybavenim pro zakladni TV a sportovni gymnastiku
(véetné trampoliny). Soucasné je vyuZivana i pro:
e volejbal, basketbal ¢i nohejbal (jeden kurt)
e florbal na zmenseném hfisti bez origindlnich mantinel(l
e tenis (jeden kurt).




D) Télocviéna Cerna Pole
Je umist&na v arealu kasaren UO v Brné Cernych Polich. Je klasickou kolni
télocvi¢nou uréenou predevsim pro vyuku.




2. Atletické arealy

Atleticky areal Chodska
Atleticky aredl zahrnuje:

atletickou drahu o délce 300m

fotbalové hristé

stanovisté pro disciplinu vojenského pétiboje — hod granatem na cil

prekazkovou drahu pro spolecné kontrolni cvi¢eni (dale jen SKC) a vybrané prekazky
vojenského pétiboje

Atleticky aredl Pisarky

Uprostied atletického ovalu, o délce 400 m, se nachazi travnaté htisté standardnich
rozmérud. Nad stadionem je tréninkova plocha pfibliznych rozmér 80x50m. Soucasti aredlu

je i prekazkova draha pro SKC, venkovni posilovaci naradi a jeden antukovy kurt pro volejbal
¢i nohejbal.




3. Bazén
Bazén v délce 25m a se Sesti drahami slouZi pro vojensky vycvik i pro trénink disciplin
vojenského pétiboje — plavani pres prekazky. Ve volnych kapacitach je vyuzivan pro kondi¢ni
plavani pfislusniky UO. Provoz bazénu je zahdjen zpravidla od kvétna do zafi.
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4. Hristé na plazovy volejbal
Provozuje se zpravidla od kvétna do zafi.




5. Posilovna
Je lokalizovand na CTVS UO, budova €. 58.
Soucasti posilovny jsou:
e posilovaci stroje
e spinninkova kola
e veslafské trenazéry
e béhatka
e sady jednorocnich a dvojrucnich ¢inek
e bumbaly, stepy apod.

Provozni doba: pondéli 07.45-13.00 17.30-21.45 hod.
utery 07.45-13.00 18.00-21.45 hod.
stfeda 07.45-13.00 18.00-21.45 hod.
Ctvrtek 07.45-13.00 18.00-21.45 hod.
patek 07.45-13.00 14.00-17.45 hod.

Pfistup do posilovny je mozny pouze po predloZeni priikazky ke vstupu do objektd UO.
Pokud zajem prevysi kapacitni moznosti jednotlivych zafizeni, bude vstup regulovan
dozorcim télovychovnych zafizeni.

6. Sauna
Je lokalizovana na CTVS UQ, budova €. 58. Saunu mUze vyuzivat az 8 lidi najednou.

Provozni doba: pondéli MUZI 09.00-12.00 14.00-20.00 hod.
utery ZENY 09.00-12.00 14.00-20.00 hod.
stfeda MUZI 09.00-12.00 14.00-20.00 hod.
Ctvrtek ZENY 09.00-12.00 14.00-20.00 hod.

Saunu lze vyuZivat v provozni dobé na zakladé predchozi telefonické nebo osobni objednavky
u dozorciho télovychovnych zafizeni. Objednani je moZzné maximalné jeden tyden predem.



7. Tenisové kurty
Ctyfi kurty na tenis jsou umistény v blizkosti internatl Chodska. VyuZivaji ho nejen ¢lenové
krouzku, ale soucasné i ostatni prislusnici UO.
Télovychovné zafizeni je sezénni. Provozuje se zpravidla od kvétna do zafi.

8. Vycvikovy trenazér Jakub

Trenazér slouzi jak pro vycvik zaklad( horolezectvi, tak i pro vycvik specialnich dovednosti
vojenského lezeni. Jeho 4 stény umoznuji provadét lezeni, slanovani, vytahovani bfemen,
prekonavani visutych prostor, slézani balként apod.
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PFistup na toto télovychovné zatizeni je umoZnén pouze pod vedenim instruktora
vojenského lezeni, neni tedy volné pfistupny.



9. Standardizovana prekazkova draha ACR

Je umisténa nad fotbalovym stadionem ve sportovnim aredlu Chodska.

9. HUP -1, vycvikovy trenazér pro studenty oboru pilot

Nachazi se ve sportovnim arealu Chodska.




10. Vojenské vycvikové zarizeni Kninicky - lodénice
Lodénice je soucdsti vojenského vycvikového zafizeni v Brné — Knini¢kach. Je umisténa na
brehu Brnénské prehrady a slouzi pro vycvik dovednosti v ovladani malych plavidel — kanoi,
jako zakladniho predpokladu pro absolvovani letnich vycvikovych kurzd. Je rovnéz vyuzivano
navstévniky zafizeni, travicich zde rekondicni pobyt.
Zarizeni slouZi v letni sezéné, Zadosti o pobyt ve volnych kapacitach fesi vybérova komise
FKSP.

11. Vojenské vycvikové zafizeni Veronika
Je umisténo ve vrcholovych partiich pohofi Jeseniky, vtésné blizkosti hotelu VLRZ Ovéarna.
Uskutecnuji se zde predevsim kurzovni formy vycviku student(:
e zimni vycvikové kurzy — zaklady lyZovani, pohybu na snéhu a pobytu v zimnim
horském terénu
e kurzy zimniho lezeni a prezZiti — zdolavani ledopadu, postupy druzstva
v exponovanych podminkach, lavinové nebezpedi, bivakovani apod.
Volna kapacita je urcena k rekondi¢nim pobytlm pfislusnikd UO.
Zatizeni slouzi v letni a zimni sezéné, Zadosti o pobyt ve volnych kapacitach resi vybérova
komise FKSP.



